
Fast allen ist es wichtig, Lebensmittelabfälle zu vermeiden. 
Doch statistisch werden in deutschen Privathaushalten pro 
Kopf und Jahr mindestens 75 Kilogramm Lebensmittel weg-
geworfen. Insgesamt landen so über sechs Millionen Tonnen 
Lebensmittel jährlich im Müll. Einen Großteil davon können 
wir vermeiden. 

WAS UND WIE VIEL 
WERFEN WIR WEG?

Lebensmittelabfälle in Deutschland pro Kopf und Jahr sowie gerundete Mengenanteile (%) der Lebensmittelarten 
im vermeidbaren Lebensmittelabfall. Quellen: Baseline 2015. Braunschweig: Johann Heinrich von Thünen-Institut, 
Thünen Rep 71 (2019), Systematische Erfassung von Lebensmittelabfällen der privaten Haushalte in Deutschland 
(2017), im Auftrag des BMEL.

75 KG  
PRO KOPF  
UND JAHR

16 % Zubereitetes

14 % Brot & Backwaren

34 % Obst & Gemüse

7 % Fertigprodukte

4 % Fleisch & Fisch

5 % Sonstiges

11 % Getränke

9 % Milchprodukte
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